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A Quenidos alumnos:

Quiero presentar ante ustedes a cinco amiguitos que nos van a acompafiar a conocer nuestro bello estado
de Querétaro, a través de divertidas aventuras por sus diferentes lugares histéricos, bellezas naturales y
hermosas ciudades.

Carlos, Celia, Andrea y su hermanito Kevin son muy listos y les gusta compartir sus experiencias y aprendizajes,
a través de las interesantes narraciones de la amiga nimero uno de Querétaro, nuestra querida Johya, quien
junto con nuestros amiguitos nos platicardén de lo que se vive dentro de las aulas de clases, donde las nifias y
los niflos pueden vivir una infancia feliz y llena de comparerismo.

A ellos les encanta hacer nuevos amigos y contarnos sobre su visita a la Sierra Gorda, conocer personajes
histéricos, los atractivos turisticos que tenemos, cémo aprender a cuidar el agua, entre otros temas interesantes.
Las historias que Johya nos contard son muy divertidas, de manera que todas y todos podamos entenderlas,
no importa la edad o habilidad para la lectura que tengamos hoy. Asi, lo mismo podran disfrutarlas tanto los
mas pequenios como los mayores de la familia.

Esta coleccion tiene ademds ilustraciones muy lindas que serdn un gran apoyo para ayudarnos a
complementar las historias. Hay también un mapa con la definicion de qué es ser un Defensor de Querétaro.
Veran que en Querétaro todos podemos ser Defensores del medio ambiente y de nuestra cultura, asi como de
las costumbres de nuestros pueblos, algunos de ellos orgullosamente indigenas.

Prepdrate para hacer las actividades que vienen al final de cada libro y descubre cémo puedes ir al sitio web
y encontrar otros materiales.

Con todo mi corazén deseo que estos libros se queden en tu memoria hoy y para siempre. El orgullo de vivir en
Querétaro nos da identidad y valores, porque aqui todos somos Defensores de nuestro patrimonio cultural.

A nuestro gobernador Mauricio Kuri le dard mucho gusto que disfrutes esta hermosa coleccion.

Con carifio

IRENE QUINTANAR MEJIA, COORDINADORA GENERAL DE USEBEQ
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Conocer a otra persona es de lo mejor que puede sucederte.
Te abre las puertas para aprender mucho.

Un nuevo amigo sabrd cosas que tl no, y te las enseiard con gusto.
Por ejemplo, Johya, la amiga numero 1 de la gente que vive en
Querétaro, puede compartirte cualquier dato sobre nuestro estado.
Ten por seguro que aqui siempre encontrards con quien hablar.
¢Pero qué podrias hacer si no es asi?

L




>

Imagina que estds en la escuela y ves a
alguien muy alegre.
Alrededor de esa persona hay mds gente
que se divierte.
Cuentan chistes o platican sobre lo que
hardn después de clases.

La mayoria de las veces la amistad va mdas
alld de los salones o la hora del recreo. Las
y los niflos en Querétaro reciben con los
brazos abiertos a los demas.
¢Te gustaria que fueran tus amigos?




iEs muy facil!

Te voy a pasar el tip
mas importante para
hacer nuevos amigos.
Ven, acércate al libro

para que puedas
leerlo mejor.

Andtalo para que no

se te olvide.

Lo que tienes que

hacer es... jsonreir!
La sonrisa es el mejor
puente para acercarse
a las personas.




A veces, puede parecer que la gente se
encierra en su bolita. Es como si pusieran
un letrero de no molestar.

No saludan ni voltean a verte.
Se concentran solo en sus pensamientos.
O en las personas que ya conocen.

Pero no lo hacen adrede.
Mds bien, se encuentran dentro de su
circulo de confianza. ;Sabes como
puedes entrar?




iUna sonrisa rompera cualquier barrera!
¢No me crees? jInténtalo!

Es muy facil regalar una. No importa si es
a un desconocido 0 a una persona que
ves a diario. Te aseguro que cambiards su
dia para bien.

Se nos olvida que con algo tan sencillo
podemos levantar el dnimo de las
personas que nos rodean.




Se necesita mucho valor para sonreir. Mientras
mas lo hagas, mas facil serd. La sonrisa es la
unica curva que puede enderezar casi cualquier
cosa. jPor eso hay que hacerlo a diario!

N ¢Tu amigo esta triste?
37,  iSonrieley déjalo hablar
sobre sus problemas!

¢Tu amiga se ve
A apachurrada?
% Regadlale una sonrisa
y un abrazo.

A ¢Tus papds tienen cara de
preocupados?
Sonrie y preglintales como

puedes ayudarlos.
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Las personas debemos decir lo que
pensamos. iNo sientas pena
por hacerlo!

Asi podrds ponerte de acuerdo con
los demds. Y aprender cosas nuevas.

Compartiendo nuestros
\ pensamientos y actividades favoritas,
logramos tener amistades para
toda la vida.
¢A poco no quieres que tus amigos
sean para siempre?
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Los buenos amigos se defienden mutuamente y,
sobre todo, se escuchan.
A la gente siempre le va a dar gusto que la oigan
hablar sobre lo que desea.
Es como si escucharas el corazén de las personas.
Y al escuchar, td aprendes.
Por eso es importante que escuches a tu familia,
tus amigos y, claro, ja tus maestras! Ellas van a
querer |lo mejor para ti.




A veces, deberds enfrentarte
a situaciones complicadas.
En situaciones de riesgo es

mejor retirarse. La gente puede

llegar a tener intenciones
diferentes a las tuyas.
¢Sabes céOmMo reaccionar si uno
de tus amigos o alguien quiere
hacer algo malo?
iEs muy facil!
Acércate otra vez al libro para
leer bien el segundo tip
mas importante.
iMds cerquita!
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Lo mejor es que seas sincero.
La sinceridad es la manera nUmero uno de cuidar la amistad.
También protege tus sentimientos y los de otras personas.
Es la base de la confianza.

Es preferible hablar que quedarse con una bola de emociones
atoradas dentro del pecho. Si las cosas no se dicen en el momento,
después salen de forma agresiva. jCuidado! Porque si eso pasa,
puedes herir a alguien que ames mucho.

Recuérdalo, habrd veces en las que serd mejor alejarse para evitar
ponerte en peligro a ti o a alguien que quieras.
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“No voy a hacer lo que pides porque es algo malo”. Explicas y te
retiras de forma inmediata. Vas a ver que asi la gente se detiene a
escucharte cuando estd a punto de actuar mal. La voz de la
conciencia, si, ya sabes, ese grillito que vive dentro de nuestras
cabezas y nos aconseja, a veces puede ser la voz de un amigo que
quiere ayudarnos.

Las palabras tienen mas fuerza de la que te imaginas.




Recuerda mantener una sonrisa en tu boca.
Eso le dard confianza a los demdas.
Traerd paz a cualquier situacion.

Los comentarios se sienten menos agresivos si se dicen de la forma
adecuada. No queremos ningdn mal entendido.
Se trata de actuar con la mejor intencion.

Después de todo, una cara enojada siempre asustard
a las personas.




Las mejores historias de amistad inician con una sonrisa.
También pueden ir acompanadas de un fuerte abrazo.

Hacer amigos no se trata nicamente de jugar a la hora
del recreo o quedarse a dormir en la casa
de tus companeros.

Es cuidarse y respetarse.
Y, claro, compartir carcajadas de diversion.



Recuerda que tu sonrisa es la mas bella.
iSil

Esa que brilla tanto como las mananas de los

domingos. La que se parece al sol de la
Sierra Gorda de Querétaro.
La que es dulce como los bunuelos del Centro
Historico. iY brillante como el cielo del
semidesierto queretano!
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¢Crees que digo mentiras?
Ve a un espejo y sonrie para
que lo compruebes.

Di en voz alta lo que ves.
¢Ya viste que es cierto?

La amistad empieza con una
sonrisa hacia uno mismo.
iRecuerda hacerlo todas las
mananas!




Ayudanos a cuidar las sonrisas de los Defensores de Querétaro.

Recorta esta hoja y escribe una lista de las cosas que mas te hacen
sonreir y después compadartela con tu familia.

Insignia

(osas _que me
lnacen_spnreir
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% Recorta la lista por la linea punteada.

% Rellena la lista con las cosas que mas te
hacen sonreir.

iSonrie!

*Recuerda que también puedes sacar una fotocopia para que no recortes el libro.



e ~jMe DA GUSTO QuUe LLEGARAS AL FINAL D€ OTRA HISTORIA!
AHORA, VAIMOS POR €SA INSIGNIA D€
DEFENSOR.

ACCRCARTCA
LAS PCRSONAS
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RESPUCSTA:

UNA SONRISA
€S €L MEJOR PUCNTE PARA
ACCRCARSE A LOS DEMAS.
IRRADIA CONFIANZA, TRAC
PAZ Y PUEDE ROMPER
CUALQUICR BARRCRA.

ES HORA D€ RECOLECTARTU
INSIGNIA D€ DEFENSOR.
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Hacer nuevos amigos a veces puede ser
dificil. En ocasiones hasta llega a sentirse
imposible. En este libro Johya nos dard
consejos para que cualquier persona en
Querétaro pueda hacer nuevas amistades
con mayor facilidad. ¢Sabes qué se debe
hacer? iDesclbrelo aqui!

Visita nuestra pagina
defensoresdequeretaro.mx

QUERETARO g

GOBIERNO DEL ESTADO

Juntos, Adelante.
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